Συμφωνία Συμμετοχής στην Ομάδα Προσωπικής Ανάπτυξης Online
Προσωποκεντρικής Προσέγγισης 2026-2027
Η απόφαση να συμμετάσχει κανείς σε μια θεραπευτική ομάδα συχνά συνοδεύεται από προσμονή, περιέργεια, ενθουσιασμό αλλά και άγχος ή αβεβαιότητα. Όλα αυτά τα συναισθήματα είναι φυσικά και ευπρόσδεκτα.
Η ομάδα είναι ένας χώρος όπου άνθρωποι με διαφορετικές εμπειρίες συναντιούνται με κοινό στόχο να γνωρίσουν βαθύτερα τον εαυτό τους και τον τρόπο με τον οποίο σχετίζονται με τους άλλους. Μέσα από τη σχέση, τον διάλογο και την αυθεντική συνάντηση δημιουργούνται οι προϋποθέσεις για προσωπική ανάπτυξη και ουσιαστική αλλαγή.
Το παρόν έγγραφο είναι μια συμφωνία θεραπευτικής συνεργασίας. Σκοπός της είναι να δημιουργήσει ένα ασφαλές πλαίσιο μέσα στο οποίο όλα τα μέλη θα μπορούν να αισθάνονται αρκετά ασφαλή ώστε να εκφραστούν και να εξερευνήσουν ακόμη και δύσκολες πλευρές της εμπειρίας τους σε ένα περιβάλλον εμπιστοσύνης, σεβασμού και αμοιβαίας φροντίδας..
Η φιλοσοφία της ομάδας
Η ομάδα βασίζεται στην Προσωποκεντρική Προσέγγιση του Carl Rogers, σύμφωνα με την οποία κάθε άνθρωπος διαθέτει μια έμφυτη τάση προς την ανάπτυξη, την αυτογνωσία και την προσωπική ολοκλήρωση, όταν βρεθεί μέσα σε ένα κλίμα αποδοχής, ενσυναίσθησης και αυθεντικότητας.
Ο ρόλος της συντονίστριας δεν είναι να διδάξει, να αξιολογήσει ή να προσφέρει έτοιμες λύσεις. Είναι να διευκολύνει τη θεραπευτική διαδικασία, δημιουργώντας τις κατάλληλες συνθήκες ώστε κάθε μέλος να μπορέσει να αξιοποιήσει τις δικές του δυνατότητες και να ανακαλύψει τον προσωπικό του τρόπο εξέλιξης.
Παράλληλα, η ίδια η ομάδα αποτελεί θεραπευτικό παράγοντα. Οι σχέσεις που αναπτύσσονται μεταξύ των μελών προσφέρουν πολύτιμες ευκαιρίες για ανατροφοδότηση, βαθύτερη κατανόηση του εαυτού και δοκιμή νέων τρόπων επικοινωνίας και σύνδεσης.
Η εμπειρία της ομάδας δεν περιορίζεται στην ανταλλαγή ιστοριών ή συμβουλών. Εκείνο που έχει μεγαλύτερη σημασία είναι όσα συμβαίνουν στη σχέση μεταξύ των μελών, στο «εδώ και τώρα» της κάθε συνάντησης. Μέσα από αυτή τη ζωντανή εμπειρία, πολλά από τα μοτίβα που δυσκολεύουν τις σχέσεις μας στην καθημερινή ζωή μπορούν να γίνουν ορατά και να επεξεργαστούν με μεγαλύτερη επίγνωση.
Η ομάδα
Η ομάδα είναι κλειστή, γεγονός που σημαίνει ότι τα μέλη που θα ξεκινήσουν μαζί θα παραμείνουν τα ίδια μέχρι την ολοκλήρωση του κύκλου. Δεν θα γίνουν νέες εισαγωγές μελών μετά την έναρξη.
Η σταθερότητα της σύνθεσης της ομάδας συμβάλλει στη δημιουργία εμπιστοσύνης, συνέχειας και ασφάλειας. Με την πάροδο του χρόνου αναπτύσσεται ένα θεραπευτικό κλίμα μέσα στο οποίο κάθε μέλος μπορεί να εκφράζεται με μεγαλύτερη ελευθερία και αυθεντικότητα.
Η ομάδα θα αποτελείται από 3 έως 12 μέλη, ώστε να υπάρχει επαρκής χρόνος και χώρος για ουσιαστική συμμετοχή όλων.
Διάρκεια του κύκλου
Ο κύκλος θα πραγματοποιηθεί από την Τρίτη 27 Οκτωβρίου 2026 έως και την Τρίτη 29 Ιουνίου 2027. Οι συναντήσεις θα πραγματοποιούνται κάθε Τρίτη, από 21:00 έως 22:30 (ώρα Ελλάδας).
Δεν θα πραγματοποιηθούν συναντήσεις στις παρακάτω ημερομηνίες:
29 Δεκεμβρίου 2026, 5 Ιανουαρίου 2027, 27 Απριλίου 2027, 4 Μαΐου 2027. Συνολικά θα πραγματοποιηθούν 32 συναντήσεις.
Σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης ή σοβαρής ασθένειας της συντονίστριας, κάποια συνάντηση ενδέχεται να μεταφερθεί σε μεταγενέστερη ημερομηνία, κατόπιν έγκαιρης ενημέρωσης όλων των μελών.
Πριν από την έναρξη της ομάδας
Πριν από την ένταξη στην ομάδα πραγματοποιείται μία δωρεάν ατομική συνάντηση γνωριμίας και αξιολόγησης, διάρκειας περίπου 30 λεπτών.
Σκοπός της συνάντησης είναι να γνωριστούμε, να συζητήσουμε το αίτημά σας και τις προσδοκίες σας, να διερευνήσουμε αν η ομαδική ψυχοθεραπεία είναι η καταλληλότερη επιλογή για εσάς αυτή τη χρονική στιγμή και φυσικά να απαντηθούν τυχόν απορίες σχετικά με τη λειτουργία της ομάδας.
Οι συνεδρίες γνωριμίας θα πραγματοποιηθούν από 1η Ιουλίου 2026 έως και την Παρασκευή 2 Οκτωβρίου 2026.
Η ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΣΥΜΦΩΝΙΑ
Εχεμύθεια και προστασία της ιδιωτικότητας
Η εχεμύθεια αποτελεί μία από τις σημαντικότερες προϋποθέσεις για την ασφαλή λειτουργία της ομάδας. Η δυνατότητα να μοιράζεται κανείς προσωπικές σκέψεις, συναισθήματα και εμπειρίες προϋποθέτει τη βεβαιότητα ότι όσα εκφράζονται μέσα στην ομάδα δεν θα μεταφέρονται εκτός αυτής.
Συμμετέχοντας στην ομάδα, όλα τα μέλη δεσμεύονται να διαφυλάσσουν την ιδιωτικότητα των υπολοίπων. Αυτό σημαίνει ότι δεν κοινοποιούν σε τρίτους πληροφορίες που αφορούν άλλα μέλη, όπως την ταυτότητά τους, προσωπικές ιστορίες, συναισθηματικές αντιδράσεις ή οποιοδήποτε άλλο στοιχείο προκύπτει κατά τη διάρκεια των συναντήσεων. Κάθε μέλος είναι, φυσικά, ελεύθερο να μιλήσει εκτός ομάδας για τη δική του εμπειρία, χωρίς όμως να αποκαλύπτει πληροφορίες που θα μπορούσαν να οδηγήσουν στην αναγνώριση άλλων συμμετεχόντων.
Η μόνη εξαίρεση στην αρχή της εχεμύθειας αφορά περιπτώσεις στις οποίες προκύπτει σοβαρός και άμεσος κίνδυνος για τη ζωή ή τη σωματική ακεραιότητα του ίδιου του μέλους ή τρίτων προσώπων. Στις περιπτώσεις αυτές, η συντονίστρια έχει επαγγελματική και δεοντολογική υποχρέωση να ενεργήσει σύμφωνα με τη νομοθεσία και τον Κώδικα Δεοντολογίας.
Διαδικτυακή διεξαγωγή της ομάδας
Η ομάδα πραγματοποιείται μέσω της πλατφόρμας Zoom, η οποία προσφέρει υψηλό επίπεδο ασφάλειας και προστασίας των προσωπικών δεδομένων.
Για να διασφαλιστεί η ποιότητα της θεραπευτικής διαδικασίας, παρακαλείστε πριν από κάθε συνάντηση να φροντίζετε ώστε να έχετε σταθερή σύνδεση στο διαδίκτυο, να χρησιμοποιείτε, κατά προτίμηση, υπολογιστή ή tablet ώστε να βλέπετε καλά όλα τα μέλη της ομάδας. Είναι υποχρεωτικό να έχετε την κάμερά σας ενεργοποιημένη καθ' όλη τη διάρκεια της συνάντησης, γιατί η δυνατότητα να βλέπουμε ο ένας τον άλλον ενισχύει την αίσθηση παρουσίας, τη μη λεκτική επικοινωνία και την ανάπτυξη σχέσης.
 Είναι επίσης σημαντικό να βρίσκεστε σε ήσυχο και ιδιωτικό χώρο, να έχετε απενεργοποιήσει ειδοποιήσεις κινητού και άλλων συσκευών και να έχετε επιλέξει τη λειτουργία Gallery View, ώστε να είναι ορατά όλα τα μέλη της ομάδας.
Προστασία του θεραπευτικού χώρου
Η συμμετοχή στην ομάδα προϋποθέτει ότι το μέλος βρίσκεται σε χώρο όπου μπορεί να μιλά ελεύθερα, χωρίς να ακούγεται από άλλα πρόσωπα. Για τον λόγο αυτό αποφεύγεται η συμμετοχή από δημόσιους χώρους, η παρουσία συγγενών ή άλλων προσώπων και συνιστάται η χρήση ακουστικών για μεγαλύτερη ιδιωτικότητα.
Εάν κατά τη διάρκεια μιας συνάντησης διαπιστωθεί ότι η ιδιωτικότητα δεν διασφαλίζεται, η συντονίστρια μπορεί να ζητήσει από το μέλος να αποχωρήσει προσωρινά μέχρι να εξασφαλιστούν οι κατάλληλες συνθήκες, για την προστασία της ασφάλειας όλων των μελών.
Η φωτογράφιση, η ηχογράφηση, η βιντεοσκόπηση ή οποιαδήποτε άλλη μορφή καταγραφής των συναντήσεων απαγορεύεται. 
Σεβασμός και διαφορετικότητα
Η ομάδα φιλοδοξεί να αποτελεί έναν χώρο όπου κάθε άνθρωπος μπορεί να αισθάνεται ασφαλής να εκφραστεί όπως είναι. Η διαφορετικότητα ως προς την ηλικία, το φύλο, την εθνικότητα, τη θρησκεία, τον σεξουαλικό προσανατολισμό, την ταυτότητα φύλου, τις πολιτισμικές καταβολές ή οποιοδήποτε άλλο προσωπικό χαρακτηριστικό αντιμετωπίζεται με σεβασμό.
Στην ομάδα δεν γίνονται ανεκτές συμπεριφορές που περιλαμβάνουν προσβολές, εκφοβισμό, ειρωνεία, διακρίσεις ή οποιαδήποτε μορφή λεκτικής ή ψυχολογικής κακοποίησης.
Η ομάδα δεν επιδιώκει την ομοφωνία. Αντίθετα, αναγνωρίζει ότι η διαφορετικότητα μπορεί να αποτελέσει πολύτιμη ευκαιρία μάθησης και προσωπικής ανάπτυξης, όταν προσεγγίζεται με περιέργεια, ενσυναίσθηση και διάθεση κατανόησης.
ΠΑΡΟΥΣΙΑ, ΔΕΣΜΕΥΣΗ ΚΑΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ
Η θεραπευτική ομάδα αποτελεί μια διαδικασία που εξελίσσεται σταδιακά μέσα στον χρόνο. Η εμπιστοσύνη, η ασφάλεια και η συνοχή δεν δημιουργούνται από μία μόνο συνάντηση αλλά οικοδομούνται μέσα από τη σταθερή παρουσία όλων των μελών. Για τον λόγο αυτό, η συμμετοχή στην ομάδα προϋποθέτει τη δέσμευση να παρακολουθήσετε ολόκληρο τον κύκλο των συναντήσεων.
Η παρουσία σας δεν αποτελεί μόνο προσωπική επιλογή· επηρεάζει και την εμπειρία των υπολοίπων μελών. Κάθε απουσία αφήνει ένα κενό στη θεραπευτική διεργασία της ομάδας και γι' αυτό αντιμετωπίζεται με φροντίδα και όχι με διάθεση ελέγχου ή επίκρισης.
Είναι απολύτως κατανοητό ότι κατά τη διάρκεια ενός κύκλου αρκετών μηνών μπορεί να προκύψουν έκτακτα γεγονότα ή λόγοι υγείας που θα σας εμποδίσουν να συμμετάσχετε σε κάποια συνάντηση. Σε περίπτωση απουσίας, παρακαλείστε να ενημερώνετε τη συντονίστρια όσο το δυνατόν νωρίτερα και, εφόσον είναι δυνατόν, πριν από την έναρξη της συνάντησης.
Εάν κάποιο μέλος απουσιάσει για δύο συνεχόμενες συναντήσεις χωρίς προηγούμενη επικοινωνία, η συντονίστρια θα επικοινωνήσει μαζί του, με σκοπό να διερευνήσει τι συμβαίνει και αν χρειάζεται κάποια υποστήριξη ή επαναξιολόγηση της συμμετοχής του.
Σε περίπτωση επαναλαμβανόμενων αδικαιολόγητων απουσιών, η συντονίστρια διατηρεί το δικαίωμα να συζητήσει με το μέλος κατά πόσο η συνέχιση της συμμετοχής του εξυπηρετεί τόσο το ίδιο όσο και τη θεραπευτική λειτουργία της ομάδας.
Κάθε περίπτωση θα αντιμετωπίζεται ξεχωριστά, με σεβασμό στις ιδιαίτερες συνθήκες του κάθε ανθρώπου.
Η ομάδα ξεκινά στις 21:00. Παρακαλείστε να συνδέεστε λίγα λεπτά νωρίτερα, ώστε να υπάρχει χρόνος για τυχόν τεχνικά ζητήματα.
Η καθυστερημένη είσοδος μπορεί να διαταράξει τη θεραπευτική διεργασία και να επηρεάσει την αίσθηση ασφάλειας της ομάδας. Εάν προβλέπετε ότι θα καθυστερήσετε, ενημερώστε εγκαίρως τη συντονίστρια.

ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ
Κατά τη διάρκεια της ομάδας είναι πιθανό κάποιο μέλος να αισθανθεί ότι δυσκολεύεται, ότι επιθυμεί να σταματήσει ή ότι η ομάδα δεν ανταποκρίνεται πλέον στις ανάγκες του. Η επιθυμία αυτή δεν θεωρείται αποτυχία ούτε πρόβλημα· αντίθετα, αποτελεί συχνά σημαντικό θεραπευτικό υλικό που αξίζει να διερευνηθεί. Για τον λόγο αυτό, εάν σκέφτεστε να αποχωρήσετε, σας ζητείται αρχικά να το συζητήσετε σε ατομική συνάντηση με τη συντονίστρια.
Εφόσον η απόφαση παραμείνει, θα σας ζητηθεί να συμμετάσχετε στις δύο επόμενες συναντήσεις, ώστε να έχετε την ευκαιρία να αποχαιρετήσετε την ομάδα και να ολοκληρώσετε τη συμμετοχή σας με τρόπο που να σέβεται τόσο τη δική σας πορεία όσο και την εμπειρία των υπόλοιπων μελών.

ΣΧΕΣΕΙΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΜΕΛΩΝ
Η θεραπευτική ομάδα αποτελεί πρωτίστως έναν χώρο προσωπικής ανάπτυξης και όχι έναν χώρο δημιουργίας κοινωνικών ή επαγγελματικών σχέσεων. Είναι φυσικό κατά τη διάρκεια του κύκλου να αναπτυχθούν αισθήματα οικειότητας, εκτίμησης ή συμπάθειας μεταξύ των μελών.
Ωστόσο, όταν δημιουργούνται στενές σχέσεις εκτός ομάδας χωρίς αυτές να μπορούν να συζητηθούν ανοιχτά μέσα στην ομάδα, υπάρχει κίνδυνος να επηρεαστεί το κλίμα εμπιστοσύνης και ισοτιμίας. Εάν λοιπόν προκύψει σημαντική επαφή μεταξύ μελών εκτός του θεραπευτικού πλαισίου, ενθαρρύνεται να αποτελέσει αντικείμενο επεξεργασίας μέσα στην ομάδα, όχι ως κάτι απαγορευμένο, αλλά ως μέρος της θεραπευτικής διαδικασίας.
ΟΡΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
Η επικοινωνία μεταξύ των συναντήσεων περιορίζεται σε οργανωτικά ή επείγοντα ζητήματα. Για θέματα όπως αλλαγή συνάντησης, τεχνικά προβλήματα ή έκτακτα γεγονότα, μπορείτε να επικοινωνείτε με τη συντονίστρια.
Ζητήματα που αφορούν το θεραπευτικό σας υλικό ή όσα επιθυμείτε να επεξεργαστείτε θεραπευτικά, είναι σημαντικό να φέρνονται στην ίδια την ομάδα ή, όπου χρειάζεται, σε προγραμματισμένη ατομική συνεδρία. Με αυτόν τον τρόπο διατηρείται η συνέχεια και η συνοχή της θεραπευτικής διαδικασίας.
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΣΥΜΦΩΝΙΑ
Η συμμετοχή στην ομάδα προϋποθέτει την κράτηση μίας συγκεκριμένης θέσης, η οποία παραμένει διαθέσιμη αποκλειστικά για εσάς καθ' όλη τη διάρκεια του κύκλου.
Για τον λόγο αυτό, η οικονομική συμφωνία αφορά τη συμμετοχή σας στον συνολικό θεραπευτικό κύκλο και όχι την παρουσία σε κάθε επιμέρους συνάντηση.
Οι απουσίες, καθώς και η πρόωρη αποχώρηση από την ομάδα, δεν συνεπάγονται επιστροφή χρημάτων ή μείωση του συνολικού κόστους.
Η κράτηση θέσης στην ομάδα οριστικοποιείται μόνο με την καταβολή της αντίστοιχης πληρωμής.

Τρόποι πληρωμής
Early Bird                  €590    (€ 18,43/συνεδρία)                   έως 25 Σεπτεμβρίου 2026
Εφάπαξ πληρωμή     €650  ( € 20,31/συνεδρία)                     έως 23 Οκτωβρίου 2026
Σε 3 δόσεις (σύνολο €720, €22,50/συνεδρία) 1η δόση:  €240 έως 23 Οκτωβρίου 2026
                                                            2η δόση: €240 έως 31 Ιανουαρίου 2027
                                                            3η δόση:  €240       έως 30 Απριλίου 2027
[bookmark: _GoBack]ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Με την υπογραφή της παρούσας Θεραπευτικής Συμφωνίας δηλώνω ότι διάβασα προσεκτικά το περιεχόμενό της, είχα την ευκαιρία να θέσω ερωτήσεις και να λάβω διευκρινίσεις, κατανοώ τον τρόπο λειτουργίας της ομάδας, αποδέχομαι τους όρους συμμετοχής και δεσμεύομαι να συμβάλω, στο μέτρο των δυνατοτήτων μου, στη δημιουργία ενός ασφαλούς θεραπευτικού χώρου, με σεβασμό προς τον εαυτό μου και τα υπόλοιπα μέλη.
Ονοματεπώνυμο:____________________________________
Ημερ/νία  γέννησης:_________________________________
Διεύθυνση κατοικίας:________________________________
Αρ._______________________Τ.Κ._____________________
Πόλη:_______________________Χώρα:________________
Τηλ. σταθερό:_____________Τηλ. κινητό:________________
E-mail:_____________________________________________
Οικογενειακή κατάσταση:_____________________________
Παιδιά και ηλικία:___________________________________
Ονοματεπώνυμο επικοινωνίας συγγενούς ή άλλου τρίτου σε περίπτωση ανάγκης: ___________________________________________________
Όνοματεπώνυμο και τηλέφωνο οικογενειακού γιατρού ή ψυχιάτρου:_________________________________________
Φαρμακευτική αγωγή:________________________________
Διάγνωση (αν υπάρχει)________________________________
Χρόνιες ασθένειες:___________________________________
Προηγούμενη εμπειρία συμβουλευτικής: _________________
Θεραπευτικό αίτημα (ο στόχος σας): ___________________________________________________
Χρήση ουσιών:______________________________________
Δέχομαι να λαμβάνω newsletter και άλλες ενημερώσεις ΝΑΙ  ΟΧΙ
Ημερομηνία: _______________________
Υπογραφή: ________________________




